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Le printemps s’installe @ Paris... avec pour les lycées
el les étudiants son lot d'examens et de choix d’orientation.
Rue Saint-Marc (2e), Action Jeunes veille av grain.

% m 28 an BRroiss) e
- - .;*.,_-.w- rinik -'.}-."
e

L 1
a1 «Un outil

revtilisable a vie»

«)'ai démarre lo démarche Action Jeunes
alors que |'#lais en these de physique. Je
me senfgis un peu blogué dons celle voie
que je n'ovois pos vraiment choisie, Cete
filigre ne me permeftait pas d'envisages
ne embouche immédiate. Avec Action
| oi oppris @ mieux connaifre mon
caroctere, mes forces ef mes faiblesses, lis
ionnent un oulil formidable que ['on
"'I: ser seyl toute nolre vie
ourd'hui, je trovaille au développe-
ment irformahique dans le domaine des
télécoms chez Altior, filicle dv groupe
Allran, »
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ans, St-Denys

St-Sacrement (Je)

«Une réflexion
de soi sur soi»

«Peu de temps gvant d'entrer en
Terminale, je ne sovais pas du tout quoi
faire aprés le Bac. Des amis m'ont alors
conseillée d'oller voir Action Jeunes.
Dons leur démarche, nous restons
acteurs de nofre projet. Clest une
réflexion de soi sur soi, et non une offi-
tude démissionnaire du genre, « j& me
remets enire les mains de quelgu'un qui
va décider pour moi ». En plus, &
Action Jeunes, ils font du wsur mesures.
Il n'y a pas un nombre précis de
séances. Nous pouvons les oppeler dés
que nous avons besoin d'aide.

PARIS NOTRE-DAME
M* B32 & AVRIL 2000

¢ amedi matin, 9 h30, rue Saint Marc (2e).
' Sept jeunes ont rendez-vous avec... leur
L avenir. Etudiants, lycéens ou a la
recherche d'un emploi, en situation d'échec ou
non, ils viennent suivre une journée de formation
d Action Jeunes pour v voir plus clair sur eux-
mémes. «'ai abandonné un Bac Pro, confie
Mathilde Vicario dans le couloir. En ce moment,
Je ne fais rien.» «Moi, je suis intéressé par telle-
ment de domaines que fe ne sais plus dans
lequel me spécialisers, explique Jérémy
Surchamp, 23 ans, éudiant en Maitrise de
Biologie.
Fondée en 1997 par Blandine Delaporte, une
chrétienne convaincue, Action Jeunes a pour but
sle conser|, Panimation et la formation en vue
de lintégration scolaire et professionnelle des
Jjeunes». En clair, il s'agit, selon Blandine
Delaporte d'saider les feunes 4 trouver lewr pla-
ce dans la socidté en utilisant lewrs talents ef
lewrs points forts.» La démarche de 'association
va i contre courant de ce que I'on 2 I'habitude
d'entendre en matiere d'orientation : «['idée
dlant de partir de soi pour construire un pro-
Jet, explique Zahia Bédart, une des consultantes
d'Action Jeunes. £n général, lorsque nous avons
des choix a faire, nous partons de ce qui existe

L..__"m

journée est frés positif :
toup.de choses en nous,
s Bonnes questions.»

en terme de filiéres, de marché du travail.
Ainst, #f arvive souvent que les littéraives prefe-
rent faire une premiére scientifique car ils
redoutent le mangue de débouchés en classe
littéraire. Mais cette attitude est risquée, pour-
suit-elle, car la réalité d'anfourd’bui w'est pas
Sorcément celle de demain, Oui aurail parié i
¥ a dix ans gue 'informatique connailrail
aiforrd o wn tel essor 7 A Action Jennes, nous
pensons gu'il est préférable de choisir sa filiére
en partant de I"étre” de chacun. Vous serez
performants et beureux, dit-elle aunx sept
Jewnes réwnis ce samedi, si vous choisisser
volre activilé professionnelle en cobérence
avec c¢ qie vous éles.» Ce n'est pas la jeune
Emilie Goussart qui la contredirait : «/'a7 fait
VESCA pour faire plaisir G mes parents, raconle
cette Eludiante de 20 ans, mais cela ne me
convient pas du toud, ['aurais aimé éire ortho-
DPhorisie s

Pendant cette journée, les jeunes sont invités i par-
ler d'ewx, de ce qui Jes fait vibrer ou au contraire
de ce qu'ils n'aiment pas faire. «dvec Faide du
consullant, ils prenment ainst conscience de
leurs savoir-faire, “savoir étre” et talents, qui
dépassent les seuls savoirs ef résultals scolaines»,
explique Blandine Delaporte. «Mais nous ne
sommes pas Mme frma, ajoute Zahia Bédart.
Nows ne faisons qu'ouvrir des portes el nous ne
donnons pas de solutions toutes faites aux
Jeunes.» Au terme de la journée, les jeunes partent
avec un «plan d'action», c'est 4 dire des
démarches précises el concrétes & entreprendre
pour faire coincider leur projet avec la réalité,
Cewx qui le souhaitent ont la possibilité d'avoir un
suivi individualisé avec un consultant de I'associa-
ticn.

Mathilde Poisson, 25 ans

(N-D. de I’Arche d"Alliance, 15¢) :

«le veux trouver une meilleure adéquation
enfre ce que je suis et le monde du travail.
Pour cela, je vais rester en contact avec Action
Jeunes aprés cette journée de formation.»

Contact (Action feunes) : 5, rue Si-Marc (2e), 01 42 33 60 95. Prochaines journées : les 4, 11 el 20 avril. Action
Jeunes intervient aussi dans de nombreus lycées (Fénelon-Ste Marie, Charles Péguy.), dans une école d'ingé-
nieur (Effrei} et dans le cadre d'vn MBA (sur le campus d'HEC, Jouy-en-Josas).



